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TRAMP TRAINER TT®

- Trening z czeSciowym obcigzeniem
+ Odciazenie dla nég

- Trening oparty na ¢wiczeniach z trampolina do wszechstronnego stosowania
w rehabilitacji, sporcie i fitnessie

- Idealny do rehabilitacji pacjentéw po przebytej operacji stawu biodrowego,
kolanowego czy skokowego.

- Pobudzenie krazenia limfy, metabolizmu, uktadu sercowo-naczyniowego

Produkt medyczny, CE




PROCES REHABILITACJI O
£ AGODNYM PRZEBIEGU
MOTYWUJACY PACJENTA

BEZPIECZENSTWO TRENINGU Z CZESCIOWYM OBCIAZENIEM.

Specjalne uchwyty na stopy w podwieszeniu, a tym samym
odcigzenie konczyn dolnych powodujg, ze Tramp Trainer TT®
jest idealnym urzadzeniem treningowym dla pacjentéw reha-
bilitowanych po wypadkach i/lub operacji stawu biodrowego,
kolanowego czy skokowego. Cwiczacy moze wykonywac¢
¢wiczenia w dtuzszym wymiarze czasu, nie odczuwajac przy
tym zmeczenia, ani tez nadmiernie sie nie przeciazajac. Petle
na nogi znakomicie stabilizuja stopy (tym samym staw sko-
kowy) w momencie stycznosci z trampolina.

Potlezaca pozycja wzmacnia efekt dziatania trampoliny
w sposob optymalny. Bezpieczny trening z czesciowym
obciazeniem nie przetrenowuje ¢wiczacego i przyspiesza
proces regeneracji.
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Elastyczna i miekka mata trampoliny chroni stawy oraz kregostup w
momencie odbicia stopami. W ten sposéb ¢wiczacy czesc sity, ktora
wtozyt w wykonanie ¢wiczenia odzyskuje w postaci sity reaktywnej.

Urozmaicone i wymagajace pod wzgledem koordynacji ruchowe;j
warianty treningu: zmienne sekwencje ruchowe w trakcie stycznosci
z trampoling szkola koordynacje i mobilno$¢. Na gornym ramieniu
urzadzenia mozna przymocowac obok uchwytéw na stopy, takze
tasmy Thera Band. Takie ¢wiczenia z kolei rozwijaja koordynacje ru-
chowa konczyn oraz angazuja miesnie ramion i catej obreczy barkowej.

Tramp Trainer TT® to produkt medyczny zgodny z dyrektywa UE
93/42/EWG spetniajacy wymagania ustawy o produktach medycznych.




- Rehabilitacja pooperacyjna

+ Mobilizacja stawdw

- Poprawa motoryki oraz zmystu rownowagi
- Pobudzenie przeptywu limfy

- Pobudzenie przemiany materii oraz czynnosci
narzadow trawiennych

- Stabilizacja miesni dna miednicy
- Trening fitness:
- Trening cardio (sercowo-naczyniowy)
- Przyrost masy miesniowej
- Trening sportowy/ sport wyczynowy:
- Przyrost masy miesniowej
- Trening sity szybkosciowej
- Trening skocznosci

Juz nieznaczne ruchy wystarcza, by uruchomi¢ pompe miesniowa

w nogach, a tym samym pobudzi¢ krazenie limfy.




MOTYWUJACY TRENING, |
KTORY SPRAWIA PRZYJEMNOSC

WZMOCNIENIE MIESNI | TRENING SKOCZNOSCI TRENING KOORDYNAC)I MIEDZYMIESNIOWE]

W JEDNYM . .

Poprzez specyficzny charakter treningu na
Tramp Trainer TT° dzieki swojej unikalnej konstruk- Tramp Trainer TT® zmuszamy do pracy pasma
cji sprawdza sie z jednej strony w rehabilitacji, a z miesniowe rzadziej przez nas uzywane. Stad
drugiej w efektywnym treningu sportowym oraz wiasnie bierze sie zdumiewajacy przyrost sity
fitness. Zwieksza site miesni ndg, stabilizuje stawy i znaczaca poprawa koordynacji - juz po kilku

i szkoli koordynacje oraz szybkos¢. jednostkach treningowych w tygodniu!

TRENING POPRAWY KOORDYNAC)I RUCHOWEJ - MOZLIWE WARIANTY:

- zmienna sekwencja ruchéw w trakcie stycznosci z trampolinag

- naprzemienne podskoki w prawo i lewo tylko z jedna noga

- odwodzenie podczas ruchu w gére na platformie

- skoki obun6z lub jednondz od prawego do lewego brzegu maty

- kombinacja ¢wiczen na rece i nogi z wykorzystaniem tasm Thera Band®

TRENING CARDIO

Idealny trening sercowo-naczyniowy: intensywny i przyjazny dla stawéw! tatwa zmiana kata
nachylenia ptaszczyzny treningowej - a tym samym pozycji wyjsciowej treningu. Zmiana kata
nachylenia jest rownoznaczna ze zwiekszeniem intensywnosci treningu, wzglednie zmniejsze-
niem trudnosci treningu.

Przy tym, trampolina zawsze znajduje sie pod katem 9o stopni do ptaszczyzny treningowe;j.
Siedzisko w pozycji poziomej = wieksze odciazenie dla ¢wiczacego = tatwiejszy trening.
Siedzisko podniesione = wieksze obciazenie dla ¢wiczacego = trening sportowy.

TRENING GRUPOWY

Trening skocznosci lub koordynacji w grupie sprawia wiecej radosci i jeszcze bardziej motywuje
¢wiczacych. Tramp Trainer TT® znakomicie sprawdza sie w treningu dla 6-10 0s6b. Trening w
grupie automatycznie wyksztatca tez poczucie rytmu.
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P

MOBILIZACJA
LA STYBKOSCIOWA
DREAKTYWNA
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KOMFORT TRENINGU
POD KAZDYM WIZGLEDEM

DANE TECHNICZNE dt. x szer. x wys.= 255 X 110 X 180 cm  waga ok. 150 kg UZYSKANE PRAWA OCHRONNE - SYSTEM DZIAtANIA ORAZ DESIGN.

KAT NACHYLENIA PtASZCZYNY TRENINGOWE] CWICZENIA W ODCIAZENIU USTAWIENIA BEZPIECZENSTWO

Kat nachylenia platformy treningowej mozna w Wygodne podwieszane petle na stopy s3 miekkie Poszczegolne elementy siedziska mozna dowolnie Mozliwos¢ optymalnego ustawienia ruchome-
tatwy sposob regulowac, w zakresie okoto 5-22 i dobrze podtrzymuja nogi. Umocowane s3 na sta- regulowac, dzieki czemu dopasowuja sie do indy- go siedziska na platformie zapewnia komfort
stopni. Zmiana kata nachylenia jest réwnozna- bilnych sprezynach, ktére wyréwnuja ciezar nég. widualnych potrzeb ¢wiczacego. ¢wiczacemu. Raczka hamulca, wygodna i fatwa
czna ze zwiekszeniem intensywnosci treningu, w obstudze gwarantuje bezpieczne wejscie i
wzglednie zmniejszenia skali trudnosci ¢wiczen. zejscie z urzadzenia.

16 www.frei-ag.de SYSTEMY AKTYWNE) REHABILITAC)I 17






FREI AG
AKTIVE REHA-SYSTEME

Herstellung und Vertrieb
Am Fischerrain 8

79199 Kirchzarten

Tel. 049 7661/ 9336 0
Fax 049 7661 / 93 36 50
info@frei-ag.de

www.frei-ag.de

Wszystkie prawa, tacznie z drukowaniem fragmentéw tekstu, reprodukcja
fotomechaniczng (z mikrokopiowaniem tacznie) jak réwniez analiza poprzez
bazy danych czy podobne systemy s3 zastrzezone. Literéwki zastrzezone.
®Lipiec 2013

WYPRODUKOWANO W NIEMCZECH




