RUCH W RYTMIE
AKTIV TRAMP®

Czas trwania oraz czestotliwos¢ drgan
mozna ustawi¢ w prosty sposéb za
pomocy 2 przetacznikéw. Dzieki temu
mozemy wybra¢ optymalne ustawienie,
dostosowane do indywidualnych predys-
pozycji fizycznych ¢wiczacego.

Sity oddziatuja proporcjonalnie w stosunku
do masy ciata, maksymalny wspoétczynnik
WYnosi 1,4.

Badania przeprowadzone przez NASA
wykazaty juz w 1980 r., ze skakanie na

trampolinie jest trzykrotnie bardziej FREI AG
AKTIVE REHA-SYSTEME

efektywne od joggingu.
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WYPRODUKOWANO W NIEMCZECH
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AKTIV TRAMP®
TRAMPOLINA MECHANICZNA

(PRODUKT CHRONIONY PRAWEM PATENTOWYM)

Przekonajmy sie, jak dobroczynny wptyw na nasz organizm moze miec
trening na trampolinie.

Akiv Tramp® umozliwia trening funkcjonalny oparty na naturalnych,
fizjologicznych ruchach: wyjatkowo intensywny a jednoczesnie przyjazny
dla stawow, kregostupa i narzadéw wewnetrznych.

CZYM JEST AKTIV TRAMP®?

Dzieki silnikowi (aktuatorowi) przenosimy drgania o requlowanej
czestotliwosci (zasieg suwu: 3 cm) na trampoline, wprawiajac ja
tym samym w ruch. Pozytywne wrazenia gwarantowane.

TRENING, KTORY SPRAWIA PRZYJEMNOSC
| WYZWALA UCZUCIE LEKKOSCI BYTU!




AKTIV TRAMP® -
WEASCIWOSCI

- Poprawa koordynacj ruchowej i stabilizacji
- Poprawa motoryki i zmystu rownowagi

- Mozliwos$¢ przeprowadzenia unikalnego rodzaju ¢wiczen: potaczenie treningu

AKTIV TRAMP® W TERAPII

Od wielu lat wykorzystuje sie trampoline jako nieodtaczny element procesu rehabilitacji
w celu poprawy propriocepcji koordynacji i stabilizacji pacjenta. Dzieki czynnym ruchom
(chdd, bieg, podskoki) szkolimy zaréwno koordynacje ruchowa jak tez kontrole ruchéw.

Jednak Aktiv Tramp® to wiecej niz trampolina. Wystarczy tylko wejs¢ na trampoline, a

poruszana za pomoca drgan mechanicznych mata umozliwia ¢wiczenie propriocepgji i
nieodtacznie z tym zwigzang poprawe czucia gtebokiego.

koordynacji wewnatrz- i miedzymiesniowej z jednoczesna poprawa zdolnosci
sprzezenia ruchow i ich rytmizacji

Porecz okalajaca mate zapewnia poczucie bezpieczenstwa takze pacjentom geriatrycznym,
czujacym sie niepewnie w trakcie poruszania oraz neurologicznym. Przy czestotliwosci
drgan miedzy o a 5 Hz mozna z tatwoscia indywidualnie dopasowad poziom trudnosci
treningu.

- Wieloptaszczynowy trening propriocepcji

- Minimalne obciazenie, trening przyjazny dla stawéw

- Mozliwos$¢ wezesnofunkcjonalnego zastosowania w rehabilitacji pooperacyjne;

()

- Aktywizacja ruchowa dla oséb, ktére poruszaja sie niepewnie lub 0s6b
Dotychczasowe doswiadczenia w rehabilitacji pacjentéw ze schorzeniami ortopedycznymi
lub neurologicznymi oraz sportowcami w treningu kondycyjnym s3 catkowicie pozytyw-
ne. Efekty treningowe, ktére pojawiaja sie w dos¢ szybkim czasie znaczaco zwiekszaja
motywacje i zaangazowanie pacjenta.

w podesztym wieku
- Wspomaganie profilaktyki osteoporozy

- Stabilizacja miesni dna miednicy, bezpieczny i efektywny trening réowniez
Aktiv Tramp® to innowacyjne urzadzenie, ktérego uzywam na co dzien w moim gabinecie
i nie wyobrazam sobie juz bez niego pracy z pacjentami.

dla kobiet w ciazy

- Mata o drganiach mechanicznych do 5 HZ
Fragment opinii uzytkownika, fizjoterapeuty
Dirk Bohm, Physiotherapeut

Kirchzarten, Dez. 2010

DANE TECHNICZNE:
Wymiary po montazu wys. x szer. x dt.* = 1,65 x1,10 X 1,24,
ok. 165 kg | dopuszczalne obcigzenie do 100 kg
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